Fite 1] RV 15,2203 $89

VALTUUSTOALOITE AHVENSALMEN ELINKAARIPUISTON LAAJENTAMISEKSI ULKOKUNTOILUPUISTOKSI

Kemijarven Ahvensalmen aluetta on kehitetty harkitusti monipuoliseksi Elinkaaripuistoksi. Alueella on
runsaasti aktiviteetteja lapsille, nuorille ja senioreille. Liikunnan merkitys hyvinvoinnin parantamiseksi ja
yllapitdmiseksi on kiistaton. Hyvinvoiva ja liikkuva ihminen ei kdytd laheskadn niin paljon sosiaali- ja
terveyspalveluja kuin liilkunnan vahédinen kayttéja. Liike on ladke, kuuluu vanha sanonta.

Suomessa on eri puolilla maata kaupunkeja ja kuntia, joissa on useita ndita ulkokuntoilulilkunta Fitness-
puistoja, jotka on suunniteltu laaja-alaisesti kaikille kayttdjille, niin harrastaja kuin aktiiviseen kayttoon.
Lapissa Kemijirvi olisi edelldkivija ja samalla keskustan alue, Elinkaaripuisto saisi uuden lisdpotentiaalin,
Ulkokuntoilupuisto Ahvensalmen, jonka voisi yhdistda Kemijarven Uimarannalle. Uimarannalle voisi
suunnitella vaativan lilkunnan Fitnes- ja street Work out puiston. N&in alueet tdydentdvit toisiaan ja
vaativan liikunnan harrastajat saavat myds oman alueensa.

Kokoomuksen valtuustoryhmd esittdd, etta Kemijarvi ryhtyy nyt tuumasta toimeen ja parantaa
kaikenikaisten, erityisesti aikuisvdeston hyvinvointia, rakentamalla ulkolilkkumismahdollisuuksia uudella
Ahvensalmen ulkokuntoilupuistolla ja Uimarannan Fitnes- ja street workout ulkokuntoilupuistolla, jotka
taydentavat Elinkaaripuistoa, keskustan alueella. Ulkokuntoilupuistoissa on kaikenikdisille tarkoitettuja
kuntoa kohottavia helppoja vélineiti ja laitteita. Uimarannan puisto olisi nimenomaan aktiiviharrastajien
puisto. Puistot olisi tarkoitettu sek itsendiseen ulkoiluun, mutta sita voivat hyddyntad niin
harrastajajarjestdt kuin yritykset ryhmaliikunnan harrastamiseen kesdiseen aikaan.

Ulkokuntoilupuistoissa olisi hyppyjen mahdollisuus, askellus ja punnerrukset, seka taitoa ja voimaa
kehittavat laitteet. Lisdksi molempia alueita voisi yhdistda Bike Park tyylinen pyordilyrata.

Talvella alueilla voisi harjoittaa talvisen liikunnan muotoja kuten lasten ja nuorten hithtomaa tai luminen
seikkailupuisto.

Kayton kehittdmisessa aktiivisen liikunnan harrastajat olisivat oivallinen apu, onhan kaupungissa monia
virkeitd yhteis6ja kuten vaikkapa aktiivinen toimija Crossfit Kemijarvi, joka voisi antaa asiantuntija-apua
kehittamiseen. Myds tanssiliikunnan harrastajaryhmia on kaupungissa kuten mygs useita monia muita
seuroja ja yhdistyksid.

Kemijérvi voi hakea hankkeelle Leader rahoitusta ja ndin mahdollistaa EU:n tuella kaupunkilaisten
elinvoiman kehittdmisen. Ulkokuntoilupuistot lisddvat merkittavasti Kemijarven pitovoimaa.

&y ;{/éf? JW "

gno Nem\onnen
M/ Vi \/M/W{Q @ %VL ﬁi‘g
@é (A




